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RénovaƟon et Extension 
du Refuge de La Lavey

Demandeur : FFCAM
FédéraƟon Française des Clubs
Alpins et de Montagne

Atelier 17c architectes
19, rue de la Cleyat - 38530 Barraux
04.76.45.27.84 - atelier17c.pb@orange.fr

indice :
échelle :

Demande de 
Permis de 
Construire

LocalisaƟon : alt. 1 797m
Saint-Christophe-en-Oisans
Parc NaƟonal des Ecrins

format : A4
date : 15.01.2025

PC 40 . Dossier spécifique conformité Sécurité ERP

Le bâƟment concerné par le projet est un ERP de type REF, "Refuge de Montagne",
du premier ensemble (en période non gardée) et du deuxième ensemble (en période gardée).

Contenu du dossier :

- Imprimé du Dossier Spécifique, permeƩant de vérifier la conformité des établissements revevant du public aux règles 
d'accessibilité et de sécurité contre l'incendie et la panique.

- PC 40-3 // 40-6 - NoƟce descripƟve de sécurité et Demande de dérogaƟon
- Annexe : AƩestaƟon communale d'uƟlisaƟon du chalet pastoral communal comme volume recueil pour le refuge

- PC 40-2.1/2.2/2.3 - Plans de SituaƟon (= PC1)
- PC 40-4.1/4.2/4.3/4.4 - Plans de Masse - Existant et Projeté (= PC2)
- PC 40-4.5/4.6 - Façades - Existant et Projeté (= PC5)
- PC 40-5.1/5.2 - Plans des niveaux - Projet
- PC 40-5.3 - Plans/Coupe Volume-Recueil (chalet communal d'alpage du berger)
- PC 40-5.4/5.5 - Plans des niveaux - Existant
- PC 40-5.6/5.7 - Plans de coupes ; existant et projeté (= PC3)

Mise-à-jour du dossier avec sorƟe accessoire étage.
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RENOVATION ET EXTENSION DU
REFUGE DE LA LAVEY

FFCAM
SAINT-CHRISTOPHE-EN-OISANS

NOTICE DESCRIPTIVE DE SECURITE
( R 123.24 et GE2)

Etablissement recevant du public

1. Commune     :  Saint-Christophe-en-Oisans

2. Maître d'ouvrage     :  FFCAM – M. Dassonville

3. Maître d'œuvre     :  ATELIER 17C Architectes – B. Poirier

4. Contrôleur Technique     :  APAVE - Echirolles – G. Cordier 

5. Type d'établissement     projeté :   REF 1er et 2ème ensemble

6. Objet du Dossier   : Le projet consiste en la rénovation et l’extension du refuge de la Lavey.

7. Documents à consulter   :

Dossier Spécifique PC40.

8. Règlementation applicable  : 

- Arrêté du 25 juin 80 : dispositions générales du règlement de sécurité contre l’incendie relatif
aux ERP.

- Arrêtés spécifiques concernant le type REF.
- Code du Travail.

9. Capacité d'accueil / classement – REF1 à REF7 :  

ERP existant de type REF de 2ème ensemble dépassant les seuils de REF 3.
Effectifs gardés : 44 couchages + 5 gardiens.
Effectifs non gardés : < 20 couchages.
L’hébergement des mineurs hors cadre familial n’est pas prévu en mode non gardé.

Le classement proposé est de type REF 1er et 2ème ensemble.
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10. Conception générale – REF8 :  

Isolement par rapport aux tiers :  amélioré dans le cadre des travaux (suppression de l'extension
1968).

Extension ossature bois CLT murs et plancher / réfection du plancher de l'existant / charpente bois :
performance de la structure verticale R60 et plancher REI60. Protection par plaque de plâtre quand
nécessaire. 

Cloisonnement traditionnel : cloisons EI60 et portes E30 avec ferme-portes.

Un paratonnerre est prévu

11. Façades et couvertures – REF9 :  

Bardage métallique et pierre M0, bardage bois au niveau de l'entrée de la salle commune.

Recoupement  de  la  lame d'air  prévu  entre  RDC et  R+1  par  le  biais  d’un  déflecteur  métallique
débordant  d'au  moins  20mm selon  le  guide  du  CSTB concernant  les  façades  bois  /  pare-pluie
euroclasse E.

12. Dégagements – REF10 à REF13     :   

Conception :
- Des zones dédiées au rangement sont prévues dans les grands dortoirs et le sas.
- Les portes sont munies d'un ferme-porte.
- Absence de cul-de-sac > 10m.
- Une marche est nécessaire au droit des sorties du bâtiment, pour la gestion de la neige ainsi

que  la  garde  au  sol  des  ossatures  bois.  Une  différence  de  niveau  de  18cm  nécessite
également une marche au R+1 gardien (rattrapage de l’altimétrie entre existant et extension).
L'interdiction de marche isolée n'est pas explicitée au règlement REF. Ces marches seront
signalées et en fonction des saisons elles seront « adaptées » pour que la situation soit le
moins accidentogène possible (modelage de la neige, pose de pierres par exemple). L’avis de
la Commission de Sécurité est sollicité concernant ce sujet.

Sorties :
- Largeur : les circulations et les portes au sein de celles-ci seront d'au moins 1 UP, les portes

des locaux seront plus étroites.
- Les portes ne font pas saillie, elles seront manœuvrables de façon simple et sans clé.

- Les portes des escaliers et de la salle commune ouvrent dans le sens de l'évacuation / les
portes sur l'extérieur ouvrent vers l'intérieur.

- Interprétation partagée avec le SDIS lors de notre rencontre : REF11 §1 aggrave le nombre
d'issues sur l'extérieur au RDC (minimum de 2 - 5 prévues). Dans la mesure où ceci est une
aggravation de CO38 on considère que cet article CO38 est applicable en REF. Notre étage
accueillant 44 personnes, CO38b 2ème tiret nous impose un seul escalier d'une UP. Puisque
notre plancher est à moins de 8m de haut, la sortie accessoire n'est pas nécessaire. Il est tout
de même prévu une échelle à crinoline en façade EST. L’accès à cette échelle se fait en
franchissant la fenêtre en extrémité de circulation R+1. Afin de faciliter ce franchissement,
sans  créer  toutefois  de  risque de chute,  des  échelons côté  intérieur  seront  masqués  en
fonctionnement normal. La libération de ces échelons se fera par le biais d’une clé de type
triangle sous verre dormant, à proximité d’une signalétique adaptée à côté de la fenêtre. Des
poignées en tableau permettront également de faciliter l’entrée dans cette échelle.
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Escaliers :
- Les 2 escaliers sont encloisonnés :  parois EI60 et portes E30 avec FP. Un seul accès à

chaque niveau, la porte de la cuisine donnant sur l'escalier gardiens sera EI30  avec FP.
- Les 2 escaliers sont désenfumés naturellement en façade, avec ouvrant de 1m² et commande

au RDC. L'exutoire gardiens est placé le plus haut possible mais se trouve à moins de 180cm
de haut  –  implantation toutefois  plus favorable qu'en toiture :  l’avis  de la  Commission de
Sécurité est sollicitée sur ce sujet.

13. Chauffage – REF14   :  

Poêle  à  bûches  accessible  en  salle  commune  (conception  étanche  avec  amenée  d'air  depuis
l'extérieur)  /  conduit  de  fumée  directement  en  toiture  /  présence  d'un  ouvrant  dans  le  local  /
éloignement d'1m de toutes les parties combustibles (mur bois notamment (protection par laine de
roche et plaque de plâtre)) sur toute la hauteur du local, sol incombustible). Ce poêle sera accessible
au public, contrairement aux exigences de CH44, mais de la signalétique sera prévue afin d’interdire
notamment le séchage des affaires à proximité. L’avis de la Commission de Sécurité est sollicité sur
ce sujet.

Chaudière à granulés de 18kW en local technique ne communiquant pas avec le bâtiment, avec
conduit de fumée extérieur, VB + VH. En référence à CH13§2 le stockage de granulés est distinct du
local chaudière.

Pour mémoire présence d'une VMC gardien et une VMC public avec réseau en acier galvanisé et
arrêts d'urgence. Pas d'exigences spécifiques sur ce sujet en REF.

Détecteurs de monoxyde de carbone communicants dans les lieux de couchage.

14. Installations électriques – REF15     :   

Pour mémoire :
- un arrêt d'urgence électricité est prévu (pas d’exigence en REF),
- une installation photovoltaïque est prévue.

15. Moyens de secours et consignes – REF16 à REF20     :  

Extincteurs adaptés aux risques répartis dans l’établissement.

Le gardien sera formé à l’utilisation des moyens de secours.

De la signalisation, des plans et consignes incendie sont prévus.

Alarme de type 4 avec déclencheurs manuels au droit des accès aux 2 escaliers et les sorties de
secours sur l’extérieur / diffuseurs sonores répartis dans le bâtiment / diffuseurs lumineux dans les
WC.

Détecteurs incendie autonomes communicants dans les locaux à sommeil,  les circulations et  les
locaux à risques a minima.
Une  balise  de  secours  radio  autonome  sera  implantée  en  salle  commune  et  permettra  la
communication avec les services de secours.
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REFUGES DANS LESQUELS L'EFFECTIF DU PUBLIC EST EGAL OU
SUPERIEUR AUX SEUILS FIXES A L'ARTICLE REF3 § 2

16. Isolement – Volume recueil – REF 21 et 22  

Le volume recueil dans le chalet du berger (un protocole d'accord entre les différents partis a été 
trouvé– cf. précisions dans la demande de dérogation), situé à plus de 8m du refuge, est proposé :
  - pour mémoire présence d'un poêle / d'un peu de bois / une signalétique adaptée est prévue.
  - La clé d'accès au local est stockée dans une boîte à clé murale rouge, avec marteau brise-vitre, 
située au RdC de l'escalier des gardiens.

  - Un radiotéléphone VHF de secours sera mis en place dans le volume recueil / chalet d'alpage du 
berger, en complément de celle présente dans le refuge.

  - la surface disponible est en deçà de la surface minimale réglementaire en considérant une «
surface habitable ». En revanche, la surface exploitable effectivement (banquettes pierre au niveau
bas et  sous-pente à l’étage) est  très proche de l’exigence réglementaire :  33,3m² nécessaires à
3p/2m²,  disponible  32,65m²  surface  au  sol  +  banquettes :  une  demande  de  dérogation  n°1  est
sollicitée en fin de notice.
  - en période non gardée l’effectif sera inférieur à 20 personnes ce qui n’impose pas l’accessibilité au
volume recueil durant ces périodes.

17. Galeries de liaison – REF23 :  

Sans objet.

18. Façades et couvertures – REF24 :   

Règle du C+D applicable, exigence d'1m a minima car la masse combustible est de moins de 130 
MJ/m² (bardage métallique / isolation en laine de roche) :
  -  façade bois CLT RE 60.
  - les baies au-dessus de la toiture de la salle commune et des locaux techniques (R+1 dortoirs et 
R+1 gardiens) se trouvent à moins de 1m de la couverture : un plafond E60 sur ces zones permet 
d’obtenir un C+D de 1m.

19. Locaux à risques particuliers – REF25 :  

Locaux à risques moyens : cuisine > 20kW / réserve 1 / local chaudière / réserve 2 / déchets /
réchauds. / local technique élec.
Pour ces locaux enveloppe EI60 + portes EI30 avec FP.
Il est proposé que les petits locaux rangements dans les dortoirs R+1 (il s’agit en fait de placards
avec  quelques  couvertures  et  oreillers)  ne  soient  pas  considérés  comme des  locaux  à  risques
particuliers.

Locaux à risques importants : groupe électrogène / local batteries.
Enveloppe EI120, VB + VH dans ces 2 locaux.

Le stockage bois/bûches en extérieur ne fait l’objet d’aucune mesure particulière.
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20. Dégagements – REF 26 et REF27     :  

Distance < 10m entre les dortoirs et la porte de l’escalier.
Les escaliers encloisonnés donnent sur l’extérieur.

21. Revêtements – REF28 et REF29 :  

Les articles AM2 à AM14 (sauf AM8) ne sont pas applicables dans les locaux accessibles au public,
sauf tout matériau M4 en mur ou en plafond qui est interdit. Le vide derrière les lambris bois M3 doit
être bourré par une laine de verre ou de roche : le voligeage bois apparent (en dortoir et espace
gardien) ou lattage bois + voile noir dans la salle commune respectera ces exigences.

Les murs et plafonds des circulations doivent être M1 : dans le cas de murs CLT apparents dans ces
espaces un traitement M1 sera appliqué.

Les isolants sont M0 (laine de verre ou de roche). Seul un isolant type TMS est prévu sous la dalle
du RDC et ne se trouve donc pas dans le volume du bâtiment.

Rideaux d'occultation des fenêtres non munies de volets extérieurs, pour les dortoirs (façade Sud 
notamment) = prévus textile M1.

22. Désenfumage – REF30     :  

Désenfumage de tous les locaux accessibles au public par fenêtres et portes à raison de 1/100 de la
surface au sol du volume concerné. Les 2 grands dortoirs comportent des ouvrants qui se trouvent
dans le tiers supérieur par rapport au plancher R+1, la manœuvre est prévue depuis le plancher du
R+1.

Désenfumage des circulations :
      -   R+1  dortoirs  pas  de  balayage  si  toutes  les  portes  sont  fermées.  RDC  dortoirs  pas
désenfumage de la circulation. Cf. demande de dérogation n°2 en fin de notice.

- R+1 gardiens pas désenfumée – il est en effet interprété que REF30 §2 impose uniquement
le désenfumage des circulations accessibles au public.

23. Installations de gaz – REF31 et REF32 :  

Stockage extérieur des bouteilles (6x35kg de propane) dans un appentis éloigné de plus de 3m du
bâtiment (distances de protection spécifiées à GZ7§3 respectées).

Réseau gaz extérieur avec vanne de coupure avant pénétration en cuisine.
Local réchauds et cuisine : VB + VH.

24. Eclairage de sécurité – REF35 :  

Prévu  un  éclairage  de  sécurité  portatif  /  un  BAPI  dans  la  salle  commune  /  de  la  signalisation
luminescente.
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25. Installations de cuisson – REF36 et REF37 :  

Cuisine isolée de 24kW, avec hotte d'extraction.

26. Moyens de secours et consignes – REF38 et REF39 :  

Alarme – Cf §14.
Radiotéléphone VHF dans le refuge et dans le volume-recueil.
Une  balise  de  secours  radio  autonome  sera  implantée  en  salle  commune  et  permettra  la
communication avec les services de secours.

DEMANDE DE DEROGATION N°1

Référentiel à déroger     : isolement – volume recueil – REF 21 et 22  
La volume-recueil doit permettre d’accueillir des 49 personnes du refuge + le berger à raison de 3
personnes pour 2m², soit 33,3m².

Motif de dérogation
Le recueil en cas de sinistre dans le chalet communal d’alpage du berger est  envisagé, mais la
surface disponible est en deçà de la surface minimale réglementaire en considérant une « surface
habitable ». En revanche, la surface exploitable (banquettes pierre au niveau bas et sous-pente à
l’étage) est très proche de l’exigence réglementaire : 33,3m² nécessaires et 32,65m² disponibles de
surface au sol + banquettes.

Eléments favorables – mesures compensatoires
Le volume-recueil dans le chalet communal d’alpage du berger, même si ses dimensions sont 
réduites, est une mesure qui nous semble plus efficace et pérenne qu’un volume-recueil au sein 
même du refuge. La protection par éloignement permet de s’affranchir des aléas de conception, de 
mise en œuvre et d’entretien d’un volume recueil au sein du refuge. La gestion du sinistre nous 
semble également plus « facile » dans cette configuration.

Une convention juridique est en cours de rédaction entre la FFCAM (propriétaire et gestionnaire du 
Refuge), la Commune de Saint-Christophe-en-Oisans (propriétaire du chalet d'alpage) et son 
Association Foncière Pastoral (gestionnaire du chalet d'alpage).
La Commune et l'Association Foncière Pastorale ont d'ores et déjà délibéré favorablement dans le 
sens de cette disposition, pour mutualiser le bâti sur le site à préserver de la Lavey.

La clé d'accès au local sera stockée dans une boîte à clé murale rouge, avec marteau brise-vitre, 
située au RdC de l'escalier des gardiens du refuge.

Un radiotéléphone VHF de secours sera mis en place dans le volume-recueil / chalet communal 
d'alpage du berger, en complément de celui présent dans le refuge.

La signalétique sera adaptée au sein du refuge et en façade du chalet du berger.
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DEMANDE DE DEROGATION N°2

Référentiel à déroger     : désenfumage – REF30  
L’article REF 30 impose le désenfumage des circulations accessibles au public, avec une disposition
des ouvrants permettant leur balayage.

Motif de dérogation
La circulation du R+1 dortoirs possède un seul ouvrant  sur l’extérieur,  ce qui ne permet pas de
balayage
La circulation du RDC dortoirs pas ne possède pas d’ouvrants sur l’extérieur.

Eléments favorables – mesures compensatoires
La circulation du R+1 est de longueur réduite. L’ouverture de la porte de l’escalier ou d’un dortoir non
sinistré permet de réaliser le balayage de la circulation. Un dégagement accessoire par le biais d’une
échelle à crinoline est prévu en extrémité de circulation (fonctionnement décrit au §12).

La  circulation  du  RDC est  de  longueur  réduite.  Le  palier  d’escalier,  la  salle  commune,  le  sas
vestiaires, les WC publics possèdent une porte donnant directement sur l’extérieur. Les personnes
évacuant le R+1 par l’escalier peuvent sortir directement sans passer par cette circulation. Il n’y a
pas de locaux à sommeil donnant directement dans cette circulation.

Le refuge sera équipé de détecteurs incendie interconnectés ce qui permettra de réduire le temps
d’alerte.

Le refuge sera également équipé d’une balise radio autonome au sein de la salle commune.

Date : 15 Janvier 2025

Le Maître d’Œuvre :

Date : 15 Janvier 2025

Le Maître d’Ouvrage :
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